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n , Krankheitswert"

Risikofaktoren a
e Resilienz

Wie wirkt Therapie? ‘

e Was konnen wir tun?




,Krankheitswert”|

Jede Storung ist und
verlauft individuell!

? o
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Leidensdruck,

quantitativ emotionale
ungewohnlich Belastung

Beispiel ,Phobie”

Meh ls 6 Monate Symptome

Beeintrachtigung,

qualitativ .
Vermeidung

ungewohnlich




‘ Risikofaktoren

Familienanamnese
Grundbedurfnisse
individuelle Risiken
Lebensereignisse

*
)
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Familien Grundbedurfnisse |Q|V|duelle Lebensereignisse
anamnese «S)1 en
“pra, pe. ~d1 stn al”
psychische Stérungen korperlic.
Suchterkrankungen Beeintrachtigungen
chronische Krankheiten Lern- oder geistige
Straffalligkeit Behinderung

Suizide Entwicklungsstérungen




Ist mein Kind
resilient?

Wie das psychische Immunsystem
gefordert werden kann ...
... und was die Prognose verbessert




Selbstvertrauen

Uberzeugung: Schwierigkeiten
sind grundsatzlich bewaltigbar

Ambivalenz-
fahigkeit Q@

Sensible Phase: Zeit nach der

Trotzphase; ,Triangulation”

~~

gegliickt? Resilienz
. N HEE =
Intelligenz
Hoéhere Intelligenz ist ein
Schutzfaktor Q '

Soziales Netz

Isolation vermeiden, gilt sowohl
fur die Kinder wie auch fur die
Erwachsenen.

Hobbys, Vereine

9

Ausdauer

Keine Angst vor Langeweile,
Fehlern, Durchhangern

Veranderungs-
toleranz

Reflexion bisheriger
Veranderungen

Hilfe suchen

Familie muss Krisen nicht alleine
schaffen, es gibt viele Angebote
und Mdglichkeiten

Temperament

Offenheit fur Neues, Extraversion,
geringe Belohnungsabhangigkeit




Wie wirkt
‘\‘/ ° Therapie? |
\/‘ s
‘\/ Nachgeniese

A 4
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Beziehung

Aufbau von Vertrauen; Warmherzigkeit;
Empathie; Vorbildfunktion; Grundbedurfnis-
erfahrung korrigieren

Problembewaltigung

Erleben, dass es fur konkrete Probleme /
Schwierigkeiten / Fragen anwendbare
Lésungen gibt

Aktivierung von Emotionen

und Ressourcen
Selbstwirksamkeit erleben, Geftihle
angenehmer und unangenehmer Art
durchleben, Kreativitat und Freude

Motivklarung

Herausfinden, wie ich so geworden bin, wie
ich bin. Neue Formen der Befriedigung von
Grundbedurfnissen finden.




Vorbild sein in der
eigenen Lebensfuhrung

Kinder nur wenig in eigene
Probleme einbeziehen

Was konnen wir tun?

Empathie und Interesse,
ohne sich Uberwaltigen zu lassen

Vertrauen auf eigene

Kompetenzen




Danke fur Ihre Auf

Dr. Wolfgang Pilz
Klausenerstr. 15
39112 Magdeburg
info@wolfgangpilz.de
0160-92724117
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